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S E G U N D O  C U R S O  A  D I S T A N C I A 

PROGRAMA – 2º Nivel 
Camino Energético de la PsicoEnergíaVital 

Taochi Shench´iching 
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A  diferencia  del  programa  de  estudio  brindado  para  el  primer  nivel  de  Taochi 
Shench´iching que fue presentado de manera ordenada y completa, en el caso del estudio del 
segundo  nivel  la  presentación  es  bastante  diferente  puesto  que  este  segundo  programa  de 
materias  a  estudiar  es  mucho  más  vasto  y  extenso  que  el  anterior,  lo  que  ocasionaría 
perplejidad si lo diera a conocer en este momento de manera detallada en cuanto a cada punto 
que  se  tratará.    Por  lo  tanto, a  continuación  le presento  (sólo por el momento)  una  versión 
simplificada y resumida de las materias más destacadas que son transmitidas en este segundo 
nivel. 

Y  en  este  bosquejo  inicial  que  se  describe  a  continuación  se  limita  a  recorrer 
únicamente  algunos  de  los  temas  más  extensos  (por  la  cantidad  de  teorigrafías  que  ha 
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demandado su desarrollo) y no se detallan todos los capítulos ni  los numerosos títulos de las 
teorías vinculadas por capítulo y tema que se discuten dentro de cada uno de estas materias 
destacadas. 

De  todas  formas,  en  la  medida  que  Usted  vaya  avanzando  y  completando  las 
primeras materias del segundo nivel, le estaré enviando el Programa Completo en un formato 
de índice detallado a fin de que además le sirva como guía de estudio y glosario de temas que 
permita la accesibilidad a búsquedas futuras. 

Entonces,  la  versión  simplificada  y  resumida  de  las  materias  más  destacadas  que 
son transmitidas en este segundo nivel son las siguientes: 

Primer  Listado: 
PROGRAMA  TEÓRICO  Y  PRÁCTICO 

Segundo Nivel de Taochi Shench´iching 

8  ESTUDIOS  PRIMORDIALES 
(Desarrollo Parcial y Abreviado) 

1º estudio) 

*  Teoría  y  Práctica  de  las  24  Técnicas  del  Estadio  Celestial  de  las  Tres  Familias 
Alquímicas para la confección del Elixir Áureo Tienyang Sanchia Chintan (en Ocho Etapas), 
comúnmente conocido como:  Tienyang. 

«Estudio cimentado sobre el Pilar de la Ciencia y Arte de la Respiración Taoísta». 
Introducción a la Alquimia Taoísta de la Escuela Inn­Ian. 

*  Teoría y Mapa completo de  las Respiraciones Alquímicas para  la  primera  fase del 
segundo nivel.



2º estudio) 

*  Objetivos de las Cinco Fuerzas de la Alquimia Taoísta y de los Ocho Soportes de la 
Práctica de la Alquimia Taoísta.  Wuxing y Bagua. 

*  El Camino Taoado del Tao.  La filosofía y su aplicación (I y II parte). 

3º estudio) 

*  Los Cuatro Estudios Teóricos introductorios más importantes con las explicaciones 
detalladas de todas sus Prácticas Trascendentales, son: 

a) 
La  Flor  de  Oro  (Jinhua),  La  Esencia,  La  Vida  y  La  Conciencia  (Huimingjin),  y  La 

Alquimia Secreta del Yoga Taoísta. 
b) 
La  Visión  Alquímica  de  Zhao  Bichen  acerca  del  Weisheng  Shenglixue  Mingzhi,  El 

Tratado de Alquimia y Medicina Taoísta, y las explicaciones de Lu K´uan Yü vertidas en el 
Yoga Taoísta ­ Alquimia e Inmortalidad. 

c) 
La Interpretación Alquímica del Dzyan. 
d) 
Y el I Ching Alquímico de las 64 Figuras del Neidan. 
Su  desarrollo  completo  y  comentarios  avanzados,  además  de  los  principios  y 

simbolismos  metafísicos  como  adelanto  del  Tercer  Nivel  (continuación  de  las 
interpretaciones de Hua Lin Chien ­华林天  ­ Huálín Tiān). 

*  Desarrollo Esotérico del I Ching Alquímico  (Neidan Yijing) de  los 9 Círculos del 
Circuito Psíquico Menor o Circulación Microcósmica 大周天氣功  (Xiao Zhou Tian),  los 9 
Ciclos, las 27 Fases y los 36 Factores descriptos a lo largo de los 64 Hexagramas del mismo I 
Ching Tradicional (oficial).  Aplicado a la Circulación Macrocósmica 大周天氣功 (Da Zhou 
Tian). 

4º estudio) 

*  Las 6 Etapas comprendidas y desarrolladas con las técnicas del “Taochi Wumen” (5 
Umbrales).



«Estudio  cimentado  sobre  el  Pilar  de  la  Ciencia  y  Arte  de  la  Respiración  Taoísta», 
aplicado a la segunda fase del segundo nivel. 

1º Etapa)  Reacomodación. 
2º Etapa)  Depuración. 
3º Etapa)  Armonización de los Tres Palacios. 
4º Etapa)  Sublimación y Transformación del Cuerpo Psíquico. 
5º Etapa)  Complemento Adicional para el Desarrollo del Cuarto Ciclo. 
6º Etapa)  Síntesis Magistral de los Cinco Ciclos. 

5º estudio) 

*  Teoría y Práctica para la confección de la Semilla Espiritual según los 36 Datos de 
la Alquimia Secreta para la Transformación de la Conciencia. 

Exposición de los Tres Libros de la Alquimia Taoísta Inn Ian: 

1º­  El Libro de los 3 Secretos 
2º­  El Libro de la Revelación Iniciática 
3º­  El Libro del Estadio Alquimizado 

a) 
Teoría y Práctica para la confección de la Semilla Inmortal. 
b) 
Documento Ancestral del Circuito Alquímico (Introducción). 
c) 
El Alquimista.  El Ser Humano de Tao: Jen Ren. 

6º estudio) 

*  Tres Etapas Indispensables para la Práctica y Realización de la Alquimia Interior: 
Nivel Fundamental – Nivel de Profundización – Nivel de Trascendencia. 

*  Ejercicios Maestros de la Alquimia. 

*  Programa Graduado en Tres Etapas Místicas para el desenvolvimiento pleno de la 
Alquimia Taoísta:



a) 
Etapa de la TIERRA “Kun Ching” ­Plataforma y Pilar­ 
(para el Equilibrio y la Armonización). 
b) 
Etapa HUMANA “Jen Ch´i” ­Acción y Camino­ 
(para la Depuración, Activación y Sutilización). 
c) 
Etapa del CIELO “Tien Shen” ­Realización y Culminación­ 
(Para la Canalización y Transformación de la Esencia). 

*  Las  tres  etapas  referidas  al  desarrollo  del Tan  Tien  (Dāntían)  superior,  central  e 
inferior:上丹田,中丹田, 下丹田: 

a)  Etapa Inicial llamada Zhuji (築基). 
Activación de los Calderos. 
b)  Etapa Inicial llamada Huaqi (練精化氣). 
Restauración Energética. 
c)  Etapa Inicial llamada Huashen (練氣化神). 
Transformación del Espíritu. 

7º estudio) 

*  Programa  Fusionado  de  las  5  Ramas  Primordiales  de  la  Alquimia  Taoísta  en  8 
Prácticas Maravillosas ­ La Alquimia Dorada­. 

*  La  “Serie  Taoísta  para  las  Mujeres”  conocido  como  Nuzi  Daojiao  Congshu 
(女子道教丛书) para desenvolver la Esencial Alquimia Interna Femenina (Nu Jindan Fayao ­ 
女金丹法要) tanto para mujeres como para varones. 

*  1º Documento Taoísta:  (Completo) 
Las 17 Plataformas Sobre las 8 Prácticas Doradas de la Alquimia 

8º estudio) 

*  “Las  Premisas”  de  la  Alquimia  para  el  2º  Nivel.    Continuación  de  los  “16 
Principios” descriptos en el 1º Nivel de Tao Chi. 

*  Estudio avanzado de los Gráficos y 11 Mapas de la Alquimia.



9º estudio) 

*  Los 56 Ejercicios de las 8 Etapas del Programa de Meditación Lo Han más las 
12  de  Respiraciones  de  Budha  (métodos  complementarios  de  la  alquimia  taoísta)  que  se 
suman a la Tercera Fase de Lo Han desarrollada en el Primer Nivel de este Curso online. 

10º estudio) 

*  Siete Temas Filosóficos de Reflexión sobre la Alquimia e  interpretación de los 
Principales Símbolos del Documento Ancestr al del “Fénix y el Dragón”. 

2º Documento Taoísta. 

*  Trascendencia del Espíritu al Vacío Existencial: 
Huaxu (練神化虛) y liberación de Po y Hum魄 ­魂. 

11º estudio) 

*  PROGRAMA para PEDAGOGOS y PRACTICANTES AVANZADOS de 
la ALQUIMIA SUPERIOR 

*  Cinco Ciclos Prácticos Del Proceso Alquímico 

Especialización en: 
a)  SALUD VITAL 
b)  SALUD BIOENERGÉTICA 
c)  SALUD PSÍQUICA 

Reacomodación: 

Desarrollo pormenorizado en 11 prácticas que agrupa ejercicios especiales dentro del primer ciclo. 

Depuración: 

16 prácticas combinadas de reajuste para el segundo ciclo.



Armonización de los Tres Palacios: 

29 prácticas combinadas correspondientes al extraordinario Método de los Tres, para el tercer ciclo. 

Sublimación y Transformación del Cuerpo Psíquico: 

8 prácticas combinadas especiales, pertenecientes al cuarto ciclo. 

Complemento Adicional para el Desarrollo Super ior  del 4º Ciclo: 

2 Prácticas combinadas consideradas trascendentes en los ámbitos frecuentados por alquimistas taoístas, 
correspondientes al quinto ciclo. 

*  Temas Esenciales para la capacitación del futuro Instructor de Alquimia: 
“Las  Dificultades  en  la  sublimación  de  los  Tres  Tesoros”  San  Pao,  “Las  Nueve 

Trabas y Bloqueos durante el proceso de la Alquimia Interior Taoísta”, el estudio de los “20 
Movimientos de la Ciencia Taoísta para la Regulación de la Bioenergía Psíquica”, “El secreto 
Misterio de la Alquimia”. 

Además: “El Proceso Alquímico según la Teoría de los 5 Elementos”, el desarrollo 
extensivo de los “Siete Pasajes de la Alquimia Interior”. 

*  “La Última Filosofía de  la Alquimia” para Educadores del Programa Integral 
del Taochi Shench´iching y los 20 Temas de todo Instructor. 

*  Programa Superior para Pedagogos y Practicantes Avanzados de  la Alquimia 
Interior Taoísta: “Los Cinco Ciclos del Proceso Alquímico”. 

Nota: 
En el transcurso de este nivel, también serán compartidos con los estudiantes otros Libros y Clásicos 
traducidos por el maestro JiZhenCheng y distintos profesores de idioma chino contratados por la 
dirección de la Fundación Centro del Tao y por algunos de los maestros que visitaron la  institución a  lo 
largo de más de diez años. 

12º estudio) 

*  PROGRAMA del Tercer  Nivel de Taochi Shench´iching. 
“Una Nueva Flor se Abre... una Nueva Conciencia se expande”. 
­ Instructorado avanzado.



Material de estudio Gratuito correspondiente al 2º Nivel: 

1º)  Las primeras seis Teorigrafías y la 
7ª Teorigrafía ~ primera lección del 2º nivel. 
Inicio del Tienyang <teórico­práctico> (1º Curso Gratis) 

2º)  8ª Teorigrafía ~ segunda lección del 2º nivel. 

3º)  Versión especial del Laotsu­Taoteching. 

4º)  9ª Teorigrafía ~ tercera lección del 2º nivel. 
Inicio del Jinhua <teórico­práctico> (2º Curso Gratis) 

5º)  Extraordinario Compendio Alquímico ~ material complementario para el 
segundo nivel. 

6º)  10ª Teorigrafía ~ cuarta lección del 2º nivel. 

7º)  Mapa completo de las Respiraciones Alquímicas ~ Resumen de la 
primera parte del segundo nivel. 

8º)  Finalización del Jinhua e Inicio de la Alquimia Secreta 
11ª Teorigrafía ~ quinta lección del 2º nivel. 

9º)  Inicio del Huimingjin (3º Curso Gratis) 
12ª Teorigrafía ~ sexta lección del 2º nivel. 

10º)  Impresionante Curso Gratuito completo sobre Respiraciones de la 
Física Mental 

~ material complementario para el segundo nivel. 

11º)  Trasfondo Iniciático del Zhaopichen (4º Curso Gratis) 
13ª Teorigrafía ~ séptima lección del 2º nivel. 

12º)  Enseñanzas Alquímicas Reservadas del Dzyan (5º Curso Gratis) 
14ª Teorigrafía ~ octava lección del 2º nivel. 

13º)  Finalización del Esoterismo Alquímico del Zhaopichen­Dzyan 
15ª Teorigrafía ~ novena lección del 2º nivel. 

14º)  Introducción a los Secretos del Iching Alquímico 
16ª Teorigrafía ~ décima lección del 2º nivel. 

(las primeras teorigrafías de este curso son Gratuitas)



15º)  Introducción a los 36 Datos de la Alquimia Secreta para la 
Expansión de la Conciencia 

17ª Teorigrafía ~ décimoprimera lección del 2º nivel. 
(las primeras teorigrafías de este curso son Gratuitas) 

16º)  La Alquimia Trascendente de Huang­lao (máxima exposición del 
taoísmo alquímico a través de la exposición de Hualinchien). 

18ª Teorigrafía ~ décimosegunda lección del 2º nivel. 
(las primeras teorigrafías de este curso son Gratuitas) 

Curso  a  Distancia 
ESTUDIO  ON LINE 

1º Nivel – arancelado 

2º Nivel (primera parte) gratis (año y medio de estudio) 
y (segunda parte) arancelado 

3º Nivel – gratuito 

Instructorado – Gratis 

Algunos materiales adicionales optativos ­ con costo 
Cursos post­Instructorado (optativos) – arancelados



C e n t r  o  I n t e g r  a l  de  P r  á c t i c a s  O r  i e n t a l e s 
Centro Educativo que desde 1988 promueve, en  la Capital Federal,  un conjunto de Artes y Ciencias 
milenar ias  de  la  Cultur a  China  destinadas  al  desar rollo  integral  del  potencial  latente  de  todo  ser  
humano.    Apuntando  pr incipalmente  al  despliegue  armónico  de  la  Bioenergía  inter ior   mediante 
ejercicios físicos y mentales realizados con plena conciencia del movimiento ar tístico. 

F  u n d a  c i ó n   C e n t r  o   d e l   T a o 
Legalmente autorizada por la Inspección General de Justicia. 

Personería Jurídica Nº 000701 (año 1994). 
Los Certificados y Diplomas se encuentran bajo Sistema Registrado con Patente N° 0845 

(año 1988) de la Propiedad Intelectual que ampara el conocimiento y 
difusión de los métodos que exclusivamente enseñan los profesionales egresados de 

esta Fundación bajo el nombre “PsicoEnergíaVital”  Camino Energético, 
Propiedad Intelectual Nº 389157 (año 2005).  COPYRIGHT © 

Los materiales teóricos relativos a los métodos exclusivos de la Fundación 
han sido patentados en el Registro de la Propiedad Intelectual según Ley vigente. 

Están todos los derechos reservados y 
registrados a nombre de la 
Fundación Centro del Tao. 

Queda hecho el depósito para el Derecho de la Propiedad 
Intelectual que establece la 

ley Nº 11.723 

Autor de esta Obra:  A O N 

Lucio V. Mansilla 2551 
(1714)  Villa Udaondo – Parque Leloir  
Provincia de Buenos Aires ­ Argentina 

Tel. móvil:  15 ­ 6631­ 0011 
Tel. de línea:  (011) 4481 ­ 8195 

Los Dibujos y Símbolos pertenecientes a la Fundación se hallan debidamente Registr ados ®  por cuanto 
sólo pueden ser exhibidos únicamente por las distintas Delegaciones y Filiales de la Fundación Centro del 

Tao y los respectivos Instructores o Profesores autorizados. 
Nota: 

Si se está interesado en transcribir y difundir algunos de los métodos, técnicas 
o esquemas teóricos relativos al Programa propio de la Fundación Centro del Tao, 

tendrá que solicitarse la  autorización por escrito al sólo efecto de asegurar 
que la autoría y las respectivas fuentes no sean distorsionadas. 

Asimismo, tendrá que indicarse claramente su fuente. 

Páginas Webs : 
www.centr odeltao.com 
www.centr odeltao.org 
Correos Electrónicos : 

fundacion@centrodeltao.com 
aon@centrodeltao.com 
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